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1.1 Artenvielfalt im Darm (Diversitat)

Artenvielfalt

Hoch | Sehr gut

Tief | Mangelnder Schutz des Darm-Mikrobioms vor Infektionen. Durch Abnahme der
Diversitat bietet das Darm-Mikrobiom nicht mehr ausreichend Schutz vor endogenen
Infektionen.

Bemerkung

Wichtiger als einzelne Bakterienarten oder Gattungen ist das Zusammenspiel, der im
Mikrobiom enthaltenen Bakterien. Vielfdltige Aufgaben der Darmflora setzen ausreichende
Diversitat voraus. Die Artenvielfalt im Darm des Menschen kann erheblich variieren. Finden
sich im Mikrobiom gesunder Menschen 300 bis 500 Bakterienarten, sind es bei Kranken oft
deutlich weniger. Ursachen fir verminderte Diversitat sind vielfaltig. Hierzu gehoren z. B.
wiederholte Antibiotika Gaben, Infektionen, zunehmendes Alter, einseitige Erndhrung oder
Rauchen. Untersuchungen zeigen, dass zahlreiche Erkrankungen mit verminderter Diversitat
einhergehen und Krankheitsmanifestationen dadurch vermutlich beglinstigen. Verminderte
Diversitat zeigen sehr haufig Patienten mit Adipositas, Fettleber (NAF), Diabetes Typ 2, M.
Alzheimer, CED, Darmkrebs oder Reizdarmsyndrom.




1.2 Enterotypen

Enterotyp 1 | Bacteroides-dominierte Diese Bakterien sind mit einer Erndhrung

Flora korreliert, die einen hohen Gehalt an Proteinen
und gesattigten Fetten hat.

Optimale Verwertung von:

Fett, Fettsduren-, Proteinen und Aminosauren
Schlechtere Verwertung von:

Kohlenhydraten

Enterotyp 2 | Prevotella Diese Spezies tritt vorzugsweise bei Menschen
auf, deren Erndhrung von Kohlenhydraten
dominiert wird.

Gute Verwertung von Kohlenhydraten

Enterotyp 3 | Ruminococcus Diese Mikroorganismen spalten Zucker und
Muzine.

Bemerkungen

Enterotyp 1 findet sich meist bei Menschen, die regelmassig Fleisch essen. Bei Vegetariern,
Obst- und Gemiseliebhabern dominieren Bacteroides nur selten.

Bacteroides-Arten sind einerseits imstande Vitamine zu synthetisieren (Biotin, Riboflavin-
B2), Pantothensaure-B5, Folsdure-B9 und Vitamin C, andererseits beeinflusst der Enterotyp
1 auch die Nahrstoffaufnahme im Darm. Letztere ist deutlich geringer als bei einem
Prevotella-dominierten Enterotyp 2.

Bacteroides-Arten sind zwar imstande Vitamine zu synthetisieren (Biotin, Riboflavin,
Pantothensaure, Folsdure und Vitamin C), die Nahrstoffresorption aber ist im Darm bei
Enterotyp 1 mit Ausnahme einiger B-Vitamine (B1, B2, B3) deutlich schlechter als bei einem
Prevotella-dominierten Enterotyp 2.

Patienten mit Enterotyp 1 sollten daher auf ausreichende Mikrondhrstoffversorgung
achten. Das gilt vor allem fir:

e Vitamin A (tierische Fette)

e Vitamin E (Vitamin-E gamma: Rapsol (Flawiler Rapsol), Cashew Nuss, Para Nuss,
Pekan Nuss)

e Eisen

e Kalzium




1.3 Beispiel einer ungiinstigen Verteilung (erh6hte Firmicuten-

Bacteroidetes-Ratio)

Firmicuten-Bacteroidetes-Verhiltnis

Hoch | Firmicutes
Proteobacteria

Tief | Actinobacteria
Bacteroidetes

Bemerkung

Dominieren Firmicuten gegeniliber Bacteroidetes im Mikrobiom, spricht man von einer
erhohten Firmicuten-Bacteroidetes-Ratio, die eine Gewichtszunahme begiinstigen kann.
Patienten mit Reizdarmsyndrom oder Adipositas zeigen haufig einen hohen Anteil an
Firmicuten. Bei Patienten mit Reizdarmsyndrom geht eine erhéhte Firmicuten-Bacteroidetes-
Ratio haufig mit Meteorismus oder Flatulenz einher.

1.4 Beispiel einer giinstigen Verteilung

Auswirkungen

Hoch | Bacteroidetes
Verrucomicrobia

Tief | Actinobacteria
Proteobacteria

Bemerkung

1.5 Prevotella copri

Prevotella copri

Hoch | Mogliche Ursache fiir systemische Entziindungen und Autoimmunerkrankungen

Tief | Gut

Bemerkung

Diese Spezies tritt vorzugsweise bei Menschen auf, deren Erndahrung von Kohlenhydraten
dominiert wird. Gute Verwertung von Kohlenhydraten.

Prevotella copri ist aktuellen Studien zufolge an der Entstehung der rheumatoiden Arthritis
(RA) Dbeteiligt. Darauf deuten Untersuchungen an RA-Patienten hin, die bei
Krankheitsmanifestation besonders haufig P. copri aufwiesen. In Tierexperimenten konnte
gezeigt werden, dass Besiedelung mit P. copri nicht Folge, sondern Ursache fiir systemische
Entziindungen und Autoimmunerkrankungen sein kann.




1.6 Bacteroides

Bacteroides

Hoch

Gut

Tief

Eine schwache Bacteroidesflora fiihrt zu Beeintrachtigungen der Kolonisations-
resistenz im Dickdarm und es entstehen 0©kologische Nischen, die endogene
Infektionen beglinstigen.

Bemerkung

Durch Besetzen von Schleimhautrezeptoren bilden Bifidobakterien und Bacteroidesarten
eine mikrobielle Barriere, die einer Ansiedlung und Vermehrung von pathogenen Bakterien,
Hefen oder Parasiten entgegenwirkt.

1.7 Firmicutes

Firmicutes
Hoch | Gut
Tief | Bei Defiziten bei mehreren wichtigen Butyratbildnem sollte auch bei unauffalliger

Gesamtkeimzahl von einer nicht optimalen Butyratversorgung ausgegangen werden.
E. hallii ist ein Bakterium, das Acetat in Butyrat umwandeln kann. Bei geringen
Keimzahlen steht diese Butyratquelle nicht oder nur eingeschrankt zur Verfiigung. Ein
Butyrat-Mangel kann die Folge sein.

Butyrat - Bedeutung

Entsteht als Stoffwechselprodukt beim Abbau von komplexen
Pflanzenspeicherstoffen durch die Dickdarmflora.

Energielieferant des mitochondrialen Energiestoffwechsel

Versorgt zu 80% den Energiestoffwechsel der Colonozyten.

30% des Gesamtenergiestoffwechsels werden durch die kurzkettigen Fettsauren
Acetat, Propionat und insbesondere Butyrat erbracht.

Eine Vielzahl von Geweben kdnnen Buttersdure als Energielieferant verwerten, wie
Hirnzellen, Herzmuskelzellen, aber auch Muskelzellen

Modulation des Fettstoffwechsels. Hiervon betroffen ist nicht nur die Cholesterin-
und Triglyzeridsynthese, sondern auch auf der Ebene der Chylomikronen. Beeinflusst
die Synthese von Apolipoprotein B (Hochregulation)

Wichtige prophylaktische Schutzfunktion bei der Entstehung von Krebs




1.8 Clostridien

Clostridien

Hoch | Proteolytische Clostridien: Faulnisdyspepsie, verminderter Sduregehalt des Stuhls
Saccharolytische Arten: Garungsdyspepsie

Tief | Sehr gut

Bemerkung

Der erhéhte Nachweis von Clostridien spp. gilt als Hinweis flr eine gestérte Kolonisations-
resistenz und ist in der Regel auf ungiinstige Erndhrungs- und Lebensbedingungen (z.B.
veranderte Erndhrungsgewohnheiten sowie eine eingeschrankte Kauleistung im Alter,
ballaststoffarme  Erndhrung, fett- und eiweissreiche Erndahrung, Darmtragheit
(Bewegungsmangel), Einnahme cholesterinbindender Medikamente) zurilickzufiihren, die zu
einem vermehrten Substratangebot fiihren. Einige Clostridien spp. sind in der Lage, aus
Gallensauren prakanzerogene Stoffe zu bilden (NDH-Clostridien), die in Verbindung mit der
Entstehung kolorektaler Karzinome gebracht werden. Dariiber hinaus gelten einige Arten als
starke Gasbildner, so dass ein vermehrtes Auftreten von Blahbeschwerden auf Clostridien
zuriickzufiihren sein kann.

1.9 Coprococcus

Coprococcus

Hoch | Gut: Anti-entziindliche und schleimhautprotektive Eigenschaften

Tief | Moglicherweise Beglinstigung von Dickdarmkrebs

Bemerkung

Wenn Coprococcus nicht oder nur in einer geringen Keimzahl nachgewiesen wird:

Auch wenn ein ursachlicher Zusammenhang mit der Entstehung von Dickdarm Krebs bisher
nicht sicher belegt werden konnte, sollte in jedem Falle vorbeugend auf eine ausreichende
Butyratbildung geachtet werden. Studien zeigen, dass u.a. Patienten mit kolorektalem
Karzinom (CRC) verminderte Keimzahlen an Coprococcus sp. aufweisen.




1.10 Christensenella

Christensenella

Hoch | Gut: Scheint Ubergewicht entgegenzuwirken

Tief | Weniger Schutz vor Ubergewicht

Bemerkung

Wie umfangreiche Untersuchungen an Zwillingen zeigten, wird das Vorkommen von
Christensenella in einem hohen Masse vererbt. Besonders hohe Keimzahlen zeigten Zwillinge
mit einem niedrigen BMI. Tierexperimente deuten darauf hin, dass Christensenella
Ubergewicht entgegenwirkt. Haufig in Stithlen sehr alter Menschen. In ausreichender
Keimzahl vorhandene Christensenella wirken sich positiv aus, sie scheinen vor Ubergewicht
und dessen Folgen zu schiitzen und damit ein langes Leben zu beglinstigen.

1.11 Dialister Invisus

Dialister Invisus

Hoch | Begiinstigt Mundhohleninfektionen (Peridontitis, Gingivitis)

Tief | Dialister invisus bei Patienten mit Morbus Crohn. Bdeutung?

Bemerkung

D. invisus spielt eine wichtige Rolle im Bereich von Infektionen des Mundes wie Periodontitis
oder ulcerativer Gingivitis. Eine physiologische Bedeutung ist bisher nicht bekannt (Morio et
al., 2007). Erfahrungen mit dem GA-Dysbiose Test haben gezeigt, dass Dialister invisus bei
Patienten mit Morbus Crohn vermindert ist.

1.12 Bifidobacterien

Bifidobacterien

Hoch | Sehr gut

Tief | Eine verminderte Bifidobakterien-Flora begiinstigt endogene Infektionen.
Entziindungshemmende Eigenschaften kommen nicht oder kaum zum Tragen.

Bemerkung

Verminderte Bifidobakterien findet man oft nach wiederholten Antibiotika-Gaben, bei
Reizdarmsyndrom, chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen oder kolorektalen
Karzinomen. Sie gehen meist einher mit Verminderung der Artenvielfalt im Darm. Durch
Bildung kurzkettiger Fettsauren und damit verbundener pH-Wert Reduktion im Darmlumen
wirken Bifidobakterien nicht nur der Vermehrung von pathogenen Erregern entgegen
(Kolonisationsresistenz), sie wirken auch entziindungshemmend.




1.13 Histaminbildende Bakterien

Histaminbildende Bakterien

° Hafnia alvei

° Klebsiella pneumoniae
° Morganella morganii
° Citrobacter

° Serratia

° Enterobacter

Hoch | Histaminintoleranz - Pseudoallergie

Tief | Sehr gut

Bemerkung

In Abhdngigkeit der Histaminkonzentration im Darm kann es zu Symptomen im Sinne einer
Histaminunvertraglichkeit wie Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel, Blahungen, Durchfall,
Verstopfung, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Bluthochdruck, Herzrasen,
Herzrhythmusstérungen, Menstruationsbeschwerden, Gelenkschmerzen, Erschopfungs-
zustanden, Midigkeit und Schlafstérungen bis hin zu Asthmaanfallen kommen.

1.14 Equol-produzierende Gattungen und Arten aus der Familie

Coriobacteriaceae

Equol-produzierende Gattungen und Arten aus der Familie Coriobacteriaceae
e Adlercreutzia spp. Eggerthella lenta

e Slackia spp
Hoch | Gut: Reduzierte menopausale Beschwerden, verringertes Risiko fiir chronische
Erkrankungen
Tief | Vermehrte menopausale Beschwerden, erhéhtes Risiko flr chronische
Erkrankungen
Bemerkung

Equol ist ein Metabolit mit starker Bindungsaffinitit an Ostrogenrezeptoren, welches durch
intestinale Mikrobiota aus Isoflavonen, also sekundaren Pflanzenstoffen, gebildet wird.
Aktuelle Studien legen nahe, dass die Fahigkeit zur bakteriellen Bildung von Equol aus Daidzin
bzw. Daidzein mit reduzierten menopausalen Beschwerden und einem verringerten Risiko
fiir chronische Erkrankungen einhergeht.

Die bakterielle Bildung von Equol ist jedoch interindividuell stark verschieden und nur etwa
20-30 % der Bevolkerung westlicher Kulturkreise, gegeniiber 50-60 % der Asiatischen
Populationen, sind fahig Equol zu bilden. Nach Stand der Forschung sind fast ausnahmslos
Arten aus der Familie Coriobacteriaceae aus dem Phylum der Actinobacteria in der Lage Equol
zu bilden.
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1.15 Collinsella

Collinsella

Hoch | Gut

Tief | Bei Ubergewicht nimmt die Haufigkeit von Collinsella ab. Niedrige Haufigkeiten
finden sich auch bei Reizdarmsyndromen oder unter Therapie mit NSAR.

Bemerkung

Collinsella, die zweite bedeutende Gattung des Phylums, verhalten sich &dhnlich wie
Bifidobakterien. Sie verwerten vor allem Kohlenhydrate. Resistente Stirke oder Weizenkleie
fihren zu Keimzahlvermehrung, Low Carb-Erndahrung zum Riickgang. Collinsella aerofaciens
ist am Abbau von Gallensauren beteiligt ist. Collinsella aerofaciens ist der haufigste Vertreter.

1.16 Blastocystis hominis

Blastocystis hominis

Hoch | Durchfélle mit abdominalen Schmerzen

Tief |-

Bemerkung

Blastocystis hominis ist ein haufiger Parasit des Magendarmtraktes. Symptome wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Gewichtsverlust und Jucken im Analbereich werden haufig beschrieben.
Viele Menschen sind Trager dieses Parasiten ohne Symptome zu entwickeln. Die
Ansteckungsweise ist zum Teil noch unklar. Waschen sie sich jeweils vor dem Essen, wie auch
nach der Toilette die Hinde. Beim analen Geschlechtsverkehr sollten Sie sich mit Kondomen
schiitzen, da eine Ubertragung prinzipiell moglich ist.

1.17 Dientamoeba fragilis

Dientamoeba fragilis

Hoch | Durchfalle mit abdominalen Schmerzen

Tief |-

Bemerkung

Bei auffalliger Klinik sollte die Infektion mit einem Parasiten vorrangig behandelt und das
weitere Therapieschema der Mikrobiom Analyse anschliessend durchgefiihrt werden.
Praparate auf Basis von Saccharomyces boulardii (Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS
5926) sind bei schwerkranken oder immunsupprimierten Patienten kontraindiziert.
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1.18 Schwefelwasserstoff-bildung (H2S)

Schwefelwasserstoff-bildung (H2S)
e Bilophila wadsworthil
e Desulfomonas pigra
e Desulfovibrio piger

Hoch | Schadigung von Darmepithelien. Beglinstigt Auftreten von Zellatypien (-> Krebs).

Tief | Wenn sich in der Sequenzierung keine vermehrten Bilophila wadsworthia-,
Desulfomonas pigra- oder Desulfovibrio piger-Keimzahlen nachweisen lassen, ist das
ein Hinweis auf eine nur geringe H,S-Bildung.

Bemerkung

Das krebsfordernde Potenzial von Schwefelwasserstoff beruht auf der Bildung von freien
Radikalen (oxidativer Stress) und einer Hochregulierung der Cyclooxygenase-2-Aktivitat in
den Epithelzellen. Schwefelwasserstoff ist ein toxisches Stoffwechselprodukt, das in héheren
Konzentrationen zu einer Schadigung von Darmepithelien fliihrt und dadurch das Auftreten
von Zellatypien beglinstigt. HS wird gebildet im Dickdarm von sulfatreduzierenden
Bakterien, vor allem durch Bilophila wadsworthil, Desulfomonas pigra und Desulfovibrio
piger. Fleisch ist eine wichtige Quelle von Schwefel, der das Wachstum von
sulfatreduzierenden Bakterien fordert.
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2 Pathogene oder potentiell pathogene Bakterien

e Haemophilus

e Acinetobacter

e Escherichia coli Biovare
e Proteus species

e Klebsiella species

e Enterobacter species

e Serratia species

e Hafnia species

e Morganella spp.

2.1 Haemophilus

Haemophilus

Hoch | Entzlindliche Erkrankungen der Schleimhaute der oberen Atemwege (Nase, Rachen,

Luftréhre)
Tief | Sehr gut
Bemerkung

Bei der Gattung Haemophilus handelt es sich um fakultativ anaerobe, gramnegative
Bakterien, die auf den Schleimhduten des Menschen leben und dort Erkrankungen ausldsen
konnen. Haemophilus influenzae lebt v.a. auf Schleimhauten der oberen Atemwege (Nase,
Rachen, Luftrohre) und verursacht dort entziindliche Erkrankungen (Epiglottitis, Bronchitis,
Pneumonie, Meningitis). Bekapselt ist H. influenzae obligat pathogen. Unbekapselte Stamme
sind nur unter bestimmten Umstdanden pathogen. Haemophilus parainfluenzae tritt v.a. als
Krankheitserreger bei Endokarditis auf.

2.2 Acinetobacter

Acinetobacter

Hoch | Problemkeim! Zum Beispiel Pneumonie bei beatmeten Patienten.

Tief | Sehr gut

Bemerkung

Bei Patienten mit Abwehrschwache ein haufiger Infektionserreger. Der Erreger flihrt weltweit
zunehmend haufig zu nosokomialen Infektionen und gilt deswegen als Problemkeim.
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2.3 Oxalobacter formigenes

Oxalobacter formigenes

Hoch | Gut: Naturlicher Schutz vor Calciumoxalat-haltigen Nierensteinen.

Tief | Risiko vermehrt: Calciumoxalat-haltige Nierensteine

Bemerkung

Oxalobacter formigenes ist ein Oxalat-abbauendes anaerobes Bakterium, das sich haufig in
der Dickdarmflora nachweisen lasst. Leider ist das Bakterium sehr empfindlich und nach
Antibiotikagaben oder intestinalen Infekten oft monatelang nicht nachweisbar. Daher wird
es nur bei 30 - 40 % der Menschen in der Dickdarmflora gefunden. Uber oxalatarme Kost kann
man der Bildung von Nierensteinen entgegenwirken. Haselniisse, Mandeln, Amaranth,
Sesam, Mangold, Spinat, Rhabarber, schwarzer oder griiner Tee, calciumreiche
Mineralwasser (mehr aus 100 mg Calcium pro Liter), alkoholische Getranke sollten gemieden
werden. Reich an Oxalsdure sind auch Kakao oder Sauerklee.
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2.4 Immunogen wirkende Bakterien

Immunogen wirkende Bakterien

° E. coli
) Enterokokken
° Laktobazillen
Hoch | E. coli:

Erhohte E-coli-Keimzahlen kdnnen neben den oben beschriebenen Ursachen auch
auf unzureichender Schleimhautimmunitat beruhen.

Tief | Verminderte Keimzahlen weisen oft auf nicht physiologische Floraverhaltnisse im
terminalen lleum hin. Nicht selten zeigen sich derartige Mikrobiom Veranderungen
bei Patienten mit Neurodermitis, Nahrungsmittelallergien oder -unvertraglichkeiten.

Bemerkung

E. coli und Enterokokken wirken immunogen und sind im Zusammenspiel mit anderen
Bakterien wesentlich fiir die immunmodulierende Wirkung der Mikrobiota verantwortlich.
Laktobazillen schliesslich stellen zusammen mit Enterokokken die wesentlichen Vertreter der
Diinndarmflora da. Auch sie sind immunogen wirksam, sie wirken entziindungshemmend und
milieustabilisierend und kdnnen Antibiotika-dhnliche Substanzen (Bacteriocine) bilden, die
der Vermehrung von endogenen Erregern entgegenwirken.

Ein Anstieg von Escherichia coli kann insbesondere bei einem verstirkten
Kohlenhydratangebot zur Freisetzung grosser Mengen gasformiger Metabolite fiihren
(Ursachen fiir Meteorismus und Flatulenz). In Abhangigkeit des Proteinangebotes kann E. coli
auch proteolytische Aktivitaiten entwickeln, was zu einem erhdéhten Aufkommen von
Faulnismetaboliten fliihren kann. Zur Beurteilung eines vermehrten Aufkommens belastender
Metaboliten kdnnen verschiedene biogene Amine sowie organische Sauren im Urin bestimmt
werden.

Laktobazillen schliesslich stellen zusammen mit Enterokokken die wesentlichen Vertreter
der Diinndarmflora da. Auch sie sind immunogen wirksam. Sie wirken entziindungshemmend
und milieustabilisierend und kénnen Antibiotika-dhnliche Substanzen (Bacteriocine) bilden,
die der Vermehrung von endogenen Erregern entgegenwirken.
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2.5 Akkermansia muciniphila

Verrucomicrobia
° Akkermansia muciniphila

Hoch | Gut

Tief | Verminderte Akkermansia muciniphila Keimzahlen im Mikrobiom deuten auf
unzureichende Schleimbildung hin.

Bemerkung

"Das zur Klasse der Verrucomicrobia zahlende Bakterium Akkermansia muciniphila
kolonisiert die der Schleimhaut vorgelagerte Mukusschicht und baut diese ab = Wachter der
Schleimhaut! Dabei werden kurzkettige Fettsduren wie Acetat und Propionat und
Oligosaccharide gebildet. Diese Nahrstoffe dienen als Substrat fiir das Bakterium
Faecalibacterium prausnitzii. Dieses produziert wiederum Buttersdure, eine wichtige
Energiequelle des Darmepithels. In Folge des Abbaus der Mukusschicht wird die Schleimhaut
angeregt, neuen Mukus zu produzieren. A. muciniphila spielt damit eine wichtige Rolle fir
die Epithelbarriere der Darmschleimhaut und eine ausreichende Keimzahl dieses Bakteriums
wirkt einem Leaky-Gut-Syndrom entgegen (Belzer und de Vos, 2012)" Zitat?.

Im gesunden Dickdarm schiitzt eine Schicht aus Mukosaschleim (Muzinschicht) die
Epithelzellen. Ist die Muzinschicht beschadigt oder wird nicht ausreichend Muzin gebildet,
konnen Erreger, Schadstoffe oder Allergene in direkten Kontakt mit der Schleimhaut
gelangen und zu Entziindungen fiihren. Muzinbildung und Schleimhautbarriere sind daher
eng miteinander verbunden. Die Aufrechterhaltung einer intakten Schleimhautbarriere
schitzt vor einer bakteriellen Translokation (LPS) und damit vor Entzindung. Bakterien, wie
A. muciniphila sind massgeblich an der Aufrechterhaltung von Muzinschicht beteiligt. Sie
senden Mediatorsubstanzen aus, die die Becherzellen anregen Mukosaschleim zu bilden.

A. muciniphila ist erniedrigt bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen, Diabetes und
Adipositas. A. muciniphila ist erhdht bei Reduktionsdidten (was nicht als unglinstig angesehen
werden muss). Eine FODMAP (fermentierbare Monosaccharide, Disaccharide und
Oligosaccharide)-arme Ernahrung kann A. muciniphila verringern. Dies sollte bei einer
langeren derartigen Ernahrung beriicksichtigt werden. Bei Patienten mit Colitis ulcerosa und
Morbus Crohn wird héaufig eine Reduktion von A. muciniphila nachgewiesen.
Stuhluntersuchungen an Kindern mit Autismus haben ein vermindertes Auftreten von A.
muciniphila und Bifidobakterium spp. gezeigt.

Adipositas, metabolisches Syndrom und Diabetes mellitus gehen mit niedrigen
Konzentrationen von A. muciniphila einher.

1 Labor DrBayer. Metagenomische Stuhldiagnostik. Intestinale Dysbiosen erkennen und therapieren. 2015
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2.6 Faecalibacterium prausnitzii

Faecalibacterium prausnitzii

Hoch | Gut
Tief | Unzureichende Butyrat Versorgung der Darmschleimhaut
Bemerkung

Faecalibacterium prausnitzii -> Schleimhautversorgung und -integritat.

Entziindungsstarke und F. prausnitzii-Keimzahl korrelieren haufig umgekehrt miteinander.
Niedrige F. prausnitzii-Keimzahlen sprechen daher meist fiur unzureichende Butyrat
Versorgung der Mukosa und das Vorhandensein entziindlicher Schleimhautveranderungen.
Durch die Ausschittung von proliferationsregulierenden und anti-inflammatorischen
Metaboliten hat Faecalibacterium prausnitziii auch einen direkt positiv-protektiven Einfluss
auf die Integritat der Schleimhautbarriere. Reduzierte Keimzahlen von F. prausnitzii werden
im Zusammenhang mit chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen beschrieben.
Verminderte Keimzahlen gehen moglicherweise mit einer Mangelversorgung der
Colonozyten einher, was das Risiko fiir das Auftreten verschiedener Veranderungen an der
Dickdarmschleimhaut erhéht. Dazu zahlen:

e Stoérungen der Darmschleimhaut-Integritat (,Leaky-Gut")

e Akute (Entero-)Colitiden

e Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen (M. Crohn, Colitis ulcerosa)
e Neoplastische Veranderungen

2.7 Verdauungsriickstande: Fett

Fett

Hoch | Hinweis auf Ernahrungsfehler oder Verdauungsstérungen
Tief | Gut

Bemerkung

Eine erhohte Fettausscheidung kann auf Ernahrungsfehlern oder Verdauungsstérungen
hinweisen. Ein geringer Wassergehalt der Stuhlprobe deutet auf eine verzogerte
Darmpassage oder Obstipation hin.
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2.8 Gallensauren im Stuhl

Gallensauren

Hoch | Durchfall

Tief |-

Bemerkung

Erhohte Gallensdurekonzentration im Stuhl |dsst auf eine Stérung des enterohepatischen
Kreislaufs schiessen, die auf verkiirzte Darmpassagezeiten (Diarrhoe) oder eine lleum
Dysfunktion zurlickzufiihren sein kann. Eine lleum Dysfunktion (gestorte Riickresorption von
Gallensduren im terminalen lleum) kann auf entziindlichen, allergischen oder chronisch
diffusen Darmerkrankungen beruhen.

2.9 Nachweis einer Maldigestion (schlechte Aufschliisselung)

Pankreatische Elastase 1

Hoch | Gut

Tief | Eingeschrdnkte Verdauungsleistung der exokrinen Bauchspeicheldriise

Bemerkung

Die pankreatische Elastase 1 korreliert eng mit der Verdauungsleistung der exokrinen
Bauchspeicheldriise. Pankreas-Elastasewerte im unteren Normbereich (Werte zwischen 200
und 300 pg/g) sollten beobachtet werden. Nicht selten sinken die Elastase-Werte im weiteren
Verlauf in einen pathologischen Bereich ab und die Patienten klagen iber Beschwerden.

2.10 Nachweis einer Malabsorption (schlechte Aufnahme)

Calprotectin

Hoch | Hinweis auf Entziindungen der Darmschleim

Tief | Gut

Bemerkung

Erhohte Calprotectinwerte sprechen fiir das Vorliegen von entzlndlichen
Schleimhautveranderungen, die zu einer Beeintrachtigung der Resorption von
Nahrungsspaltprodukten und Mikronahrstoffen fiihren kdnnen (Malabsorption).
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2.11 Alpha-1 Antitrypsin

Alpha-1-Antitrypsin

Hoch | Hinweis auf entzlindliche Schleimhautirritationen und gesteigerter Durchldssigkeit
der Darmschleimhaut (Leaky-Gut-Syndrom).

Tief | Gut

Bemerkung

Erhohte alpha-1 Antitrypsin Werte weisen auf entziindliche Schleimhautirritationen hin, die
zu Malabsorption von Nahrungsspaltprodukten und Mikronadhrstoffen fihren koénnen.
Erhohte alpha-1 Antitrypsin Werte gehen in der Regel mit gesteigerter Durchldssigkeit der
Darmschleimhaut einher. Nahrungsmittelallergene passieren so in grossen Mengen den
Mukosablock und belasten die nachgeschaltete systemische Kérperabwehr.

2.12 Sekretorische Immunglobulin A

Sekretorische Immunglobulin A

Hoch | Die erhdhte slgA-Konzentration im Stuhl lasst auf stattfindende Abwehrreaktionen
im Bereich der Darmschleimhaut schliessen. Ursache hierflr konnte z.B. ein
entziindliches oder allergisches Geschehen sein.

Tief | Verminderter Aktivitatsgrad des Mukosa Immunsystems. Ein dauerhaft
vermindertes slgA kann mit einer erhohten Infektanfalligkeit, mit Erkrankungen des
allergischen Formenkreises, sowie mit Darmmykosen assoziiert sein.

Bemerkung

slgA Uberzieht dhnlich einem "Schutzanstrich" (antibody-painting) die Darmschleimhau-
toberflache.

Das sekretorische Immunglobulin A gibt einen ersten Uberblick iiber die Funktion des
darmassozziierten Immunsystems (GALT), hemmt das Eindringen und die Kolonisation von
potentiell pathogenen Bakterien, Viren oder Pilzen Ulber die Darmschleimhaut und
neutralisiert eine Vielzahl von Antigenen (auch Nahrungsantigene) sowie Toxinen.
Sekretorisches Immunglobulin A neutralisiert Antigene und verhindert die Anheftung von
pathogenen Bakterien, Viren oder Pilzen an Oberflaichenrezeptoren auf der
Darmschleimhaut. Eine Verminderung von slgA flihrt zu einer gesteigerten Antigenbelastung
der nachgeschalteten systemischen Kérperabwehr. Zusatzlich auftretende Infekte kénnen
nicht mehr oder nur unzureichend verarbeitet werden. Es resultiert eine chronische
Infektanfalligkeit.

Beachtenswert: Die Bildung von slgA wird unter anderem durch die Aktivitat der sog. TH3-
Zellen gesteuert. TH3-Zellen spielen eine bedeutende Rolle in der Induktion und
Aufrechterhaltung der oralen Toleranz gegeniiber Nahrungsbestandteilen. Das Risiko flr
Nahrungsmittelallergien bzw. IgG-vermittelten Immunreaktionen gegen Fremdproteine
steht in unmittelbarer Abhangigkeit einer ausreichenden TH3-Aktivitat. Um Rickschlisse auf
eine reduzierte TH3-Aktivitat zu erhalten, empfiehlt sich im Falle persistierend niedriger
fakaler slgA-Spiegel die Differenzierung der regulatorischen T-Zellen.




